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開設！！ 
ユートピアの魅力をたくさんの方に知って

頂きたいと思い、インスタグラムを始めま

した♪ 

左のＱＲコードを読み取って頂き、フォロ

ーをお願い致します。 

 

 



テーブルにおやつがずら～りと!!! 

お菓子を食べてお腹いっぱい 

笑顔いっぱい😊😊😊😊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム 
昼食は一緒に軽食を作り、その後

おやつバイキングをしました😊 

日頃の感謝を込めてメッセージ

カードを皆様に渡しました。 

母の日に春風の中 

♨テラスで足湯をしました♨ 



好きなものを食べて元気

に過ごしましょう★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  
小塚 キヨ子 様 祝 87歳    

昭和 12年 6月 1日生まれ 

浦川 紀久雄 様 祝 84歳★ 

昭和 15年 6月 28日生まれ   

大好きな鰻入り弁当でお

祝い♪完食されました☺ 

ユートピア運動会を開催★ 

利用者様もスッタフも一緒に頑張りました。 グループホーム 

 パン食い競争は負けないわ‼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス 

北波多法安寺へつつじを見にドライブへ 

行きました。色とりどりのたくさんの  

つつじに皆様、自然と笑顔になられてい

ました♪ 

ユートピアに咲いていた花を使って押し花で栞を作りました。 

それぞれ個性溢れる素敵な作品に仕上がりました♡ 

「何十年ぶりに筆を使ったよ！」と久しぶりに筆を手に取り 

何枚も真剣に取り組まれていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス 

開設 26周年を迎えました！！ 

オカリナ演奏「紙ひこうき」の皆さま 

カラオケ「歌うボランティア大川」

の皆さま 

ブラス演奏「ブラスアンサンブル

セラミーズ」の皆さま 

昼食バイキング 

昼食バイキングや 

出し物で、利用者様

も職員も大変楽しい

時間を過ごすことが

できました(*^^*) 

ユートピア職員によるフラダンス 

ボランティアの皆さまの出し物

のおかげで、開設記念行事が

大変盛り上がりました！！ 

ありがとうございました！！ 

5月といえば！ 

ユートピアの 

開設記念の月です！ 

地域の皆様が住み慣

れた場所で安心して

過ごせる施設を目指

し、今後も職員一同

頑張ってまいりま

す。どうぞよろしく

お願い致します。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス 

みなさんの協力で、ユートピアの廊

下に綺麗な藤棚が完成しました！ 

利用者様が描かれた絵を見

に伊万里市民図書館へ!!!! 

近所の広場をお借りして、 

グラウンドゴルフ大会を開催 

おやつ 

バイキング！ 

皆様、とても

美味しそうに 

食べられてい

ました。 

新しい職員さん紹介 

事務員 
松尾 玲花 

５月１日より事務として入職し

ました。 

未経験ですが、１日１日を大切

にして色んな事を吸収し学べて

いけたらと思っています。 

これから宜しくお願いします。 



じめじめとした梅雨を終えると、暑い夏がやってきます。 

今回はこれからの時期に注意したい熱中症についてお話したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

居宅介護支援事業所 
在宅介護支援センター(市委託) 

 
春が過ぎて梅雨の季節がやって来ましたね。毎年、各地で 

豪雨災害が起こっています。無事に梅雨を乗り越え、夏を迎

えたいですね。私たちケアマネージャーは、各担当者が  

万が一の災害時に備えて連絡網を整備し、有事の際に迅速に

対応できるよう準備を進めています。これからも、私たちケ

アマネージャーは日常から災害時の対応をしっかりと行って

まいります。 

ホームヘルプ 

ついついやってしまいがちなのですが・・・ 

ペットボトル飲料など、１日では飲み切れず次の日にまた飲む事ありますよね？ 

しかし・・・１度開封し口を付けてしまうと菌の増殖スピードはとんでもなく

早いそうです。開封後は早めに飲みましょう。菌を増やさない為には、 

コップについで飲む。冷蔵庫に保管する。早めに飲み切る事。 

その日のうちに飲み切る事を心掛けましょう。 

注意 

 

「屋根がずれている。このままだと雨漏りしますよ。無料で点検します！」 

屋根工事の点検商法のトラブルが増えています！ 

こんなトークにご注意

先日訪問したお宅に、屋根修理業者が来ていました。 

最近、「無料で点検します」と言いながら町内を回っているようです。 

不安を感じたら、玄関で断り、家族や周りの人、消費者センターに相談してください。 

注意喚起 

細菌をやっつける(加熱・殺菌) 

 

細菌をつけない(清潔・洗浄) 

細菌を増やさない(迅速・冷却) 

✓ 手洗い消毒の徹底。 

✓ 包丁、まな板などは用途別、食品別に。 

✓ 器具や用具は使用後に十分に洗浄。 

✓ 食材は適切な温度で管理する。 

✓ 下処理後の調理はすみやかに。 

✓ 調理後の食品の温度管理を適切に。 

✓ 加熱調理する食品は、          

中心温度が、８５℃以上、１分間加熱。 

✓ 器具や容器は使用後、十分な洗浄、消毒。 

✓ 手指の洗浄、殺菌。 

食中毒の三原則 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
右の QR コードでも 

当施設の HP が 

ご覧いただけます。 

 

編集後記 

ユートピア広報委員会一同より 

 

今年も地域の方々やボランティアの皆様に支えられながら、無事に２６周年の開設記念行事を開催する

ことが出来ました。また、多くのボランティアの皆様に訪問して頂き、誠にありがとうございました。 

より多くの皆さまにユートピアの魅力を早く知っていただくため、インスタグラムを開設致しました。 

利用者様の沢山の笑顔をお届け出来るよう努めてまいりますので、今後ともどうぞよろしくお願い  

致します。 

夏野菜も順調に成育しています。スイカが４～５種、沢山実がついています。ナスやキュウリ

など野菜が８種、収穫が楽しみです。皆様も畑の草取りなどご協力ありがとうございます。 

ユートピアの畑が皆様の憩いの場になるように頑張っていきます。 

福祉のことならお任せ下さい、お話しお伺いいたします。 


